
 

 

 

 AVE FÉNIX. Esta mitológica criatura de fuego 
capaz de elevarse desde las cenizas de su 
propia destrucción simboliza también el poder 
de la resiliencia, esa capacidad inigualable 
donde renovarnos en seres mucho más 
fuertes, valientes y luminosos. 

OBJETIVOS 

El programa Ave Fénix busca 

reconocer los daños y acompañar  a 

las personas participantes para que 

puedan encontrar narrativas 

poderosas. 

Además genera  espacios seguros y 

de confianza donde poder compartir 

con otras personas que hayan 

pasado por situaciones similares. 
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Duración del programa 

• Flexible 

• El número de las reuniones   

dependerá de las 

necesidades y el camino 

que recorran cada una de 

las personas participantes 

•  

 

  

Metodología 

Utilizaremos los círculos 

de diálogo  en la versión 

círculos de sanación. 

Los círculos de diálogo son 

una metodología inclusiva 

y democrática donde todas 

las personas participantes 

se van a sentir incluidas y 

bienvenidas 

No es terapia pero tiene 

efectos terapéuticos. 

Dentro del programa las 

personas son libres de 

contar lo que necesiten de 

su historia. 

Totalmente online con 

posibilidad de formato 

presencial (plataforma 

zoom) 

 

Testimonios 

“Lo que más destacaría de 

Ave Fénix es la escucha 

activa y la empatía que se 

genera entre las personas 

participantes” 

Una de las participantes en 

el programa Ave Fénix 

 

Las facilitadoras: 

Son las guardianas de 

las historias de las 

personas participantes. 

Son  una más del círculo  

 

 


